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1. Recomendagdes, pan wines
o quuasentena com - seuw filhe (udislos

Hoje, dia 2 de abril, commemora-se o Dia Mundial

da Conscientizagao do Autismo, criado pela Organizacao

das Nacdes Unidas.

Em periodo incerto de quarentena, determinado pela pandemia
do novo Coronavirus (Covid-19), novos e inesperados desafios
surgiram no seio das nossas familias.

As familias de criangas e jovens com Perturbacao do Espectro
do Autismo (PEA), resilientes e verdadeiros exemplos de sucesso
Na superacao dos desafios do quotidiano, veem-se, de momento,
obrigadas a dar inicio a uma nova luta. O ensino escolar em casa;
a gestao da dinamica e das relacdes familiares, que se almeja
saudavel e positiva entre todos os membros e, ainda, a gestao
das varias reacdes emocionais suscitadas por este periodo

de confinamento e distanciamento social, constituem novos
desafios acrescidos as necessidades e caracteristicas especificas
de cada crianca do Espectro do Autismo.

As limitagcdes na comunicagao, interagao e comportamento,
habitualmente sentidas por estas criangas e respetivas familias,
podem, nesta experiéncia de quarentena, intensificar-se

e agudizar, criando um impacto negativo na qualidade de vida
familiar.

Pensando nas familias e nas suas criangas e jovens com
diagnostico de PEA, o CDIJA pretende contribuir com a partilha
de orientac¢des cujo intuito € o de facilitar e amenizar

as dificuldades que possam surgir na compreensao e execucao
de procedimentos de seguranca e saude mental.

MARIA JOAO CAMARA
PSICOLOGA CDIJA
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. Come- [alasw com o, Cuiangar sw (obolescente

Este periodo de quarentena gera ansiedade em todas as pessoas.

E importante explicar da melhor forma possivel o que esta

a suceder-se, isto porque a rotina da crianca/adolescente foi alterada
e pode ajudar a reduzir os niveis de ansiedade e a prevenir

uma desregulacao emocional e comportamental.

Caso o seu filho tenha comunicacgao verbal, € importante conversar
com ele sobre 0 novo coronavirus para certificar-se que ele tem

as informacdes necessarias. As explicacdes devem ser sempre

de acordo com o nivel de compreensao da crianga. Ter atencao

aos sentidos figurados por meio de comparacao, pois estas criangas
tém dificuldades nesta area, ndao queremos confundi-las. Pode
recorrer a historias ja elaboradas por psicologos e disponiveis online
para este fim.

No entanto, se o seu filho tem maior dificuldade em compreendetr,
ou se é nao-verbal, o melhor é explicar de uma forma muito simples,
utilize imagens simples, recorra a atividades praticas da rotina

de lavar as maos, mostre videos simples da higienizacao das maos

e seja o modelo do seu filho.

1. &hlabelega uma wolina didnias — Planeaments-
com superle wisuwal

Vivenciamos todos uma rotura drastica nas nossas rotinas,
ocasionada pelo isolamento social. Para as criancas e adolescentes
com PEA, esta mudanca pode ser sentida de uma forma mais
intensa e ameacadora, 0 que pode provocar uma maior
desregulacao emocional e comportamental.

E importante que se sintam num ambiente seguro e previsivel.
As rotinas previsiveis ajudam as crian¢as a sentirem-se seguras
e reduzem o stress e a ansiedade.

#ocdijaaoseulado
#parentalidadepositiva




JA NIITE
. J NUCLEO DE INVESTIGACAO €
7. RECOMENDAGOES PARA VIVER A QUARENTENA COM O SEU FILHO AUTISTA | PAG.4 e o en) A I

ESPECIALIZADAS

Para promover essa organizacao pode criar uma rotina diaria.
Recorra a suportes visuais, isto &, crie um quadro de rotina didaria com
o seu filho.

Construa com a crianga, dependente do seu nivel

de desenvolvimento, o quadro de rotina diaria e fixe-o num local
para que todos possam ver e possibilitar a crianga a consulta visual
da rotina e a conclusao da mesma quando efetuada, para que

se possa manter-se organizado na sua gestao diaria. Seja criativo!
Se o seu filho estiver em idade escolar, € importante dedicar tempo
do horario para a realizacao das tarefas escolares. Para ajudar

a delimitar a duracao destas atividades, pode recorrer a marcadores
de tempo, como por exemplo, relégios, definindo um tempo para

a tarefa, ampulhetas ou alarmes sonoros.

E também importante manter os momentos de descanso,

de atividades livres escolhidas pelas criangas - evite o isolamento
em atividades repetitivas e preserve os horarios fixos e previsiveis,
como a hora das refeicdes, do banho e de dormir.

3. Opreveile pasar amento o welagdes e 65 tempes.
de prage com & sew filhe- — Deserurobiras av inleragds-

E tempo de aproveitar este momento para fortalecer a relacdo entre
pais e filhos. Neste momento € fundamental fortalecer os lacos
com o seu filho. Procure seguir o interesse do seu filho antes de criar
as possibilidades de atividades para estimular e motivar a crianca

€ NA0 se esqueca, Siga O seu ritmo e o0 que é proposto para cada
momento do dia.

Se possivel assegure 15 a 30 minutos diarios para brincar com

a crianca em atividades do seu interesse, tente promover

a comunicagao e a interacao. Esteja disponivel para a crian¢a neste
momento, sem outras preocupacdes ou atividades paralelas.

Se a crianga tiver irmaos, aproveite num momento em que 0s irmaos

#ocdijaaoseulado
#parentalidadepositiva
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estejam ocupados com outras atividades. Também pode criar
um tempo especial, para os irmaos, mas noutro momento do dia.

Disponha de um espaco sem muitas distracdes, onde os ruidos

da casa sejam menores e onde apenas os brinquedos e os materiais
gue serao utilizados na brincadeira fiquem disponiveis. Inicie com
atividades prazerosas para a criancga e de sucesso na sua realizacao
para, de seguida, apresentar-lhe outras, procurando promover
sempre a atenc¢ao, interagao e comunicacao.

Para criancas maiores, recorra ao uso do WhatsApp, videochamadas,
para encorajar a crianc¢a a falar com os avos, tios, primos e colegas
da escola. Pode incentivar o seu filho a partilhar uma atividade
realizada durante o dia com os avds, através das videochamadas.

Y Stimude o Quibensmio

E natural os pais sentirem-se sobrecarregados pelas
responsabilidades acumuladas neste periodo de quarentena e pelas
atividades escolares e terapias, que foram interrompidas
repentinamente. Este pode ser um periodo favoravel para ajudar

o seu filho a desenvolver a sua autonomia, ou mesmo aumentar

a velocidade com que realiza esse tipo de tarefas.

Ent3o procure aproveitar este periodo em casa, sem a pressao

de que vai chegar atrasado/a a escola ou ao trabalho, para realizar
tarefas que envolvam o planeamento e execucao e que muitas
muitas vezes sao dificeis para a crianga, tais como: o vestir e despir,
o tomar banho, o lavar as maos, a cara e os dentes, a alimentacao,
entre outros.

As criang¢as mais velhas também podem ajudar noutras tarefas
como, fazer a sua cama, arrumar o seu quarto e ajudar a cozinhar.

#ocdijaaoseulado
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5. Ceme- pede apudan nes mementss. de Crise

Criangas com PEA podem apresentar desregulacao por diversas
razées. A frustracao, a interrupgcao Nos seus comportamentos,
interesses e atividades repetitivas e estereotipadas, sao algumas
situacdes que podem desencadear uma crise, isto €, reacdes
exacerbadas e dificeis de controlar.

Em momentos como este, € importante ter um espaco adequado
para onde a crianc¢a possa ir. Este espaco pode conter elementos que
estimulem os sentidos de modo a diminuir a sobrecarga emocional
ou sensorial.

De acordo com o perfil de cada crianca, pode ser util recorrer

a almofadas, brinquedos do seu interesse, objetos visuais prazerosos,
com o intuito de o acalmar ou objetos que estimulam os sentidos
tais como lo¢des/cremes, musica e auscultadores de ouvidos que
anulem os ruidos.

Outro recurso ao qual pode recorrer sao as técnicas de relaxamento
muscular e de respiracao.

ApOs este periodo mais intenso e quando a crianga estiver mais
calma, procure direciona-la para uma atividade prazerosa que a volte
para a sua hormalidade.

b. Mantenho conlale- com a Lquipa
de Pusfissionais de- Sew Filhe-

Interromper completamente com as terapias € sempre prejudicial
para estas criancas e jovens.

Apesar do isolamento provocado pelo confinamento, existem
diversos recursos virtuais que permitem que as familias mantenham
o0 contato com os profissionais ou com a equipa de intervenc¢ao

do seu filho.

#ocdijaaoseulado
#parentalidadepositiva
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E importante lembrar que podem ser Uteis, mesmo a uma distancia
fisica, orientacdes aos pais para que consigam aplicar, em casa,
objetivos da intervencao terapéutica que se encontrava em curso.

Também os profissionais podem ajudar os pais a ajustarem
as estratégias que melhor respondem a sua dinamica familiar
e as condicdes reais que enfrentam neste momento.

Procure manter contato com o médico, psicologo ou terapeutas
do seu filho, partilhe as suas preocupacdes e discuta-as de modo
a atender as necessidades da crianca ou jovem neste periodo.

1. Cuide de si, procwwe & sew sislema de supeide

Sabemos que o quotidiano das familias de criancas com perturbacao
do espetro do autismo redne muitas exigéncias, cansago e, por vezes,
alguma frustracdo. E fundamental que também cuide de si.

Recorra as pessoas que 0 possam suportar ou mesmo ajudar

na divisao das tarefas, evitando a sobrecarga de apenas

um dos cuidadores.

Tenha tempo para si, seja para a alimentacao, tomar banho
ou mesmo atividades de 6cio, faca algo que traga prazer e leveza
aos seus dias.

A quarentena pode durar varios dias, semanas ou meses, Como
tal € previsivel que se sintam cansados, € natural nao ter o tempo
OU a energia para cumprir muitas das sugestoes acima, o mais
importante € garantir a si e a sua familia amor, carinho, cuidados,
seguranca e bem-estar.

A

Mazetto, C. (2020, Marco 27). 5 tips for families of children whit autismo in this quarantine
[post em blog].Retrieved from
https://medium.com/@camillamazetto/5-dicas-para-fam%C3%ADlias-de-crian%C3%A7as-
com-autismo-nesta-quarentena-e5ae736b30eb.
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